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SEXUALITAT
IM LEBEN DER FRAU

In jedem Frauenalter ist eine erflllte Sexualitat ein Wunschtraum — oder nicht??
Sollte das auf Sie zutreffen, ist das Seminar richtig fur Sie!

Wir werden uns beschéftigen
e mit dem momentanen, ge- und erlebten IST-Zustand
e mit dem Traum
e mit den realistischen Mdglichkeiten, die uns ganz personlich zur
Verfigung stehen, um ihn zu verwirklichen

Der Weg dorthin wird begleitet von Frau Dr. Katrin Gstach-Wolkerstorfer - Psycho-
und Traumatherapeutin, Frau, Geliebte und Mutter einer Tochter und zwei S6hnen
und Erika Pichler - Hebamme mit langjéahriger Erfahrung im FRAUSEIN sowie

Noreia-Essenzen

Arbeit mit den Frauen im Noreia-Frauenzimmer nach Bedarf:
Noreia-Scheiden-Dampfbad (nach der Maya-Tradition)
Metamorphische Methode

Noreia-Farbtherapie

Klangtherapie nach Peter Hess mit Noreia-Frauen-Essenzen
Musiktherapie

Becken-Lésungs-Ubungen

Ubungen fiir den Beckenboden

Marchen und Musik

Vorstellung von nitzlicher Literatur zum Thema

Sexualitat im Leben der Frau

Ort;: im ,neuen* Seminarhaus Erika Pichler
Techendorferstr. 12, A-9871 Seeboden

Zeit: Mittwoch, 04. August, 17 Uhr bis
Samstag, 07. August, 17 Uhr

Kosten: € 300,--

Erika Christine Pichler - H e b a m m e - Lehrerin fur Pflegeberufe und Entbindungspflege
Bis Anfang Mai: A 9844 Heiligenblut, Schachnern Nr. 31, Fax/Fon 0043(0)4824/24 661
Ab Mitte Mai: A-9871 Seeboden am Millstatter See, TechendorferstraRe 12, Fax/Fon: 0043(0)4762/81 383
www.noreia-essenz.com, info@noreia-essenz.com




