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LIEBE MÜTTER, 
 
erleben Sie gerade mit Ihrer Tochter die aufregende Reife-Zeit  
vom Mädchen zur Frau? 
Ist es zurzeit schwer, zwischen Nähe und Distanz das richtige Maß zu finden? 
Sind Sie als Mutter manchmal ganz schön gefordert beim Grenzen ziehen und/oder 
sie voll Vertrauen zu erweitern? 
 
Das Noreia-Hütten-Seminar „Durch das Tor gehen – vom Mädchen zur Jung-Frau 
werden“ ist ein Angebot an Sie beide. Die Schritte zum Erwachsenwerden 
erleichtern uns Märchen und Rituale, Besinnung und fröhliches Beisammensein am 
Feuer oder in der Hütte. 
 
Die Tage in der Gruppe - 5 Mütter und 5 Mädchen – werden Ihnen immer in 
Erinnerung bleiben. 
 
Ort:  Noreia-Hütte auf dem Grafenberg,  
 Gemeinde Flattach/Mölltal 
 
 Matratzenlager für 10 Personen 
 Hilfe beim Kochen sehr erwünscht! 
 Wasser von der Quelle, Plumpsklo 
 
Zeit:  Donnerstag 26. August, 17 Uhr bis 
 Sonntag, 29. August, 15 Uhr 
 
Kosten:  € 300 pro Mutter/Tochter-Paar 
 
Leitung:  Erika C. Pichler und  
 Daniela Zwettler - Mutter, Sängerin, Kinesiologin 
 
Mitzubringen  ist außer der Berg-Ausrüstung für 1.800 m 
 ein Brief der Mutter an die Tochter mit dem Inhalt: 
 „Was ist schön am Frausein?“ 


